
 
 

 

 

Příručka pro rychlý start 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Základní operace 
1.1 Zapnutí/vypnutí 

 Dlouhé stisknutí Krátké stistknutí 

Tlačítko pro 
zapnutí 

1. Zapnutí/vypnutí 1. Obrazovka probuzení 

2. Ukončete 
cvičení z rozhraní 
aktivity 

2. Domovská obrazovka: 
Vstupte do hlavníh 

  
3. Vraťte se do předchozího 
menu 

  
4. Pro pozastavení cvičení z 
rozhraní aktivity 

Tlačítko pro 
rychlé cvičení 

Vstup do rychlého 
cvičení 1. Obrazovka probuzení 

  
2. Vstupte do menu aplikace 
cvičení z domovské obrazovky 

  
3. Vraťte se do předchozího 
menu 

  
4. Pokračujte ve cvičení z 
rozhraní pozastavení aktivity 

 

 

 

 



1.2 Nabíjení hodinek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hodinky zapnete dlouhým stisknutím tlačítka pro zapnutí. Pokud se hodinky nezapnou, připojte je do 

nabíječky, než začnete nabíjet, zarovnejte kovové kontakty na zadní straně hodinek se zlatým kolíčkem 

na nabíječce, a poté zapojte konec USB do USB portu na počítači, nabíječky nebo powerbanky pro 

nabíjení.  

 

Poznámka: 

Hodinky před prvním použitím nabijte na 100%. 

 

 



1.3 Vysvětlení gest 

Přejetí doleva/doprava 

1.  Přepnutí obrazovky 

2. Přejeďte prstem doprava/doleva po domovské obrazovce: prohlédněte si cvičení, status tréninku, 

srdeční frekvenci, SpO2 a údaje o stresu z dnešního dne. 

3. Přejeďte prstem doprava do jiného rozhraní: návrat do předchozí nabídky 

 

Přejetí nahoru/dolů 

1. Přepnutí obrazovky 

2. Přejeďte prstem nahoru po domovské obrazovce: zkontrolujte zprávy 

3. Přejeďte prstem dolů po domovské obrazovce: vstupte do řídícího centra 

 

Klepněte na obrazovku 

Potvrďte použití této funkce/vstupte do dílčího rozhraní 

 

Klepněte a podržte prst na domovské obrazovce 

Přepínání mezi ciferníky 



 

2. Stahování a párování aplikace 
2.1 Stahování 

Stáhněte si aplikaci „Zeroner“ z App Store nebo Google Play Store, případně naskenujte níže uvedený 

QR kód a aplikaci si stáhněte takto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Párování 

Zapněte Bluetooth na svém mobilním telefonu. Otevřete aplikaci, vytvořte si účet a pravdivě vyplňte 

své osobní údaje (výška, váha, datum narození). Klikněte na „Zařízení“ > „Hodinky“ > „xxxx-xxxx“ 

(model hodinek) > úspěšně připojeno. 

Poznámka: 

Pokud používáte telefon s operačním systémem Android, vyžaduje aplikace oprávnění pro přístup 

k vaší poloze, tedy pro úspěšné připojení musíte POVOLIT PŘÍSTUP K POLOZE v systémovém nastavení. 

Klikněte na „x“ > „O hodinkách“ > „Název zařízení“ a zkontrolujte model hodinek. 



2.3 Aktualizace Firmwaru 

Pokud bude k dispozici nová verze, v aplikaci Zeroner se zobrazí upozornění. Přejděte do rozhraní 

aplikace „Zařízení“ a vyberte upgrade firmwaru. 

 

3. Hlavní vlastnosti 
Zařízení je schopno monitorovat srdeční frekvenci 24/7, SpO2, sledovat váš spánek a zdraví vašeho 

srdce a je vybaveno více sportovními režimy. Pro více informací si otevřete aplikaci > a zobrazte si 

„Profil“. 

 

4. Údržba zařízení 
4.1 Instrukce pro voděodolnost 

Hodnocení voděodolnosti: 5ATM 

Voděodolnost zařízení není trvalá, s postupem času se může snižovat. Zařízení lze používat při mytí 

rukou, za deště nebo při plavání v mělké vodě, avšak nedoporučuje se koupání v teplé vodě, hloubkové  

potápění, saunování atd. Zamezte tomu, aby po koupání v moří, mořská sůl na hodinkách zaschla. 

Opláchněte tekoucí vodou. 

 

4.2 Péče o zařízení 

1) Nestiskněte tlačítko, pokud se zařízení nachází pod vodou. 

2) Zamezte pádu nebo nárazu hodinek. 

3) K čištění hodinek nepoužívejte žádné ostré předměty. 



4) Nevystavujte dlouhodobě zařízení extrémním teplotám, které jsou buď příliš nízké nebo vysoké, 

neboť může dojít k trvalému poškození. 

5) Zamezte tomu, aby po koupání v moří sůl na hodinkách uschla. Opláchněte tekoucí vodou. 

 

* Jemně zařízení otřete bavlněným hadříkem za použití jemného čistícího prostředku. 

* Po každém tréninku prosím opláchněte hodinky čistou vodou. 

 

! Při dodržení těchto pokynu zaručíte dlouhodobý a správný chod hodinek. 


